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ISKAFFE!

Tilberedt med ulike ingredienser,

i bade shaker, blender, eller rett i glasset.
Uansett: det smaker himmelsk!!

Som med de varme
drikkene, er det litt
forskjellig hva de kalde
drikkene heter, og hva
slag uttrykk de har fra
sted til sted. Det noen
kaller frappé, vil for
eksempel andre kalle
is-latte. Her finnes det

ingen satte regler.
www.worldbaristachampion.com
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Espresso over blodappelsin granité
Ingredienser:

Blodappelsin granité

En enkel espresso,

1 ts sukker,

isbiter

Blodappelsin granité lages av
ferskpresset blod-

appelsinjuice som fryses ned, og
deretter skrapes opp med skje
slik at man far iskald, krystallisert
blodappelsin.

Fyll glasset rikelig med blodap-
pelsin granité. Rar ut sukkeret i
espressoen, deretter shakes den
pa is og siles over granitéen.

Kan eventuelt tilsettes litt lime.
Drikken kan tilpasses den enkeltes
smak nar det gjelder mengde.
Prev deg fram og server den i sola.
Serveres i cocktailglass.

Tims Frappé

Ingredienser:
En dobbel espresso
2 teskjeer sukker
¥ cl kanelsirup

3 cl kremflgte

Fyll en shaker 2/3 full med

isbiter, ha i to teskjeer med

sukker og gjerne en daesj kanel-
sirup. Ristes hardt, vel og lenge (ca.
10 sekunder). Hell innholdet i et
stort kjokkenglass (ca. 3 dl), og hell
en daesj med kremflate pa toppen.
Utgangspunktet, en shaker med
sukker, espresso og is smaker ogsa
utmerket uten andre tilsetninger.
Drikkes med et stort sugergr. Har du
ikke shaker, bruk et norgesglass.
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Fysioterapeut Ase Schieflos mener at massasjestalan
e &t unikt hjelpemidael bide forebygoende og som
ledd | behanding

Detta gjelder s2rlig i bedrifter med hovedsakelig sta-
tizha arbeidsstillingsr, intensiv og ensidig jobbing ved
PC og monotont arbeid med Iite variasion | bevegel-
sesmensteret,

De hyppipste belasmingslidelser indikares ofte ved
smerte | nakke og skukdre = med wstrding bl amer
o firgre, hodeping, korsryagapager of konsentra-
sjorevanaker, Smerta kan fere Gl siress og stress
farer ofte Bl smerte, Stress of belasiningslidelser er
diag hoveddrsakeen il utbrenthet og sykemekdinger

Med massasie filpasset epet behov, samt avepen-
ningzeffekben som “floafing” musikken gir, T8r man
e helhel giemnom kvalitetspausen som e bl stor
hi=lp for & forebygoe bde stress og muskelplagern,

Ase Schiefloe papeker ngsd at massasjestolen og
kvalitetspausen gir oss en konkret piminnelse am at
Vi ale har et ansyar Tor & tavare ph kropp og sjel.

BWELL's kvalitetspause kan virke som en batteri-
lader — og batteriane wire bar lades regelmessig
oy ikke ferst ndr de er utbrent.
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Dkt velvere med massasjestol
pa arbedsplassen

Kontakt oss 1 dag for én ukes uforpliktende prove
av massasjestolen, eller be om mer informasjon.
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